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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES : FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL Vo1
Cinsy FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES FechaiiMemo 12022016490 — 13/05/2022
‘SECHETAHIAGE INTEGRAZION 5GGAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 2 |
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
1.2  Localidad:N/A 2.%. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Espiritualidad [ 1 [ 3Je024] & [ 22 | 3] 2024

2.2 Nombre def encuentro: 1. Energia Vital, 2. Alimento para el alma, 3. ser transcendente, 4. Legado espiritual. 5. Viemes de eucaristia, 6. Ejercicio E¢piritual
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Jochanna Mesa Camelo (Psicdloga) -Ruth Stella Marin (Gerontologa)

3. DESARROLLO

31, OBJETIVO GENERAL : it

Vlncuiar a las personas mayores, a expenen(:las religiosas, a través de actividades espirituales que permitan la libre expresion de sus creencias.

T OBIETIVOS ESPEGIFICTS

Act|v|dad 1 Fomentar habltos de agrademmlemos esplrltuales en las personas mayores en el diario vivir, respetando la cultura, etnia y Ia libertad de cu‘to

Actividad 2: Fomentar habitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respetando la cultura, etnia y la libertad de cuito.

Actividad 3: Fortalecer la auto trascendencia de la persona mayor orientada hacia objetivos mas alla de su propio saber.

Actividad 4: Fortalecer fa auto trascendencia de la persona mayor orientada hacia objetivos mas alla de su propio saber.

Actividad 5: Promover la inclusién de las personas mayores en las actividades de fortalecimiento espiritual de origen cristiano. 3

Actividad 6: Promover la inclusion de las personas mayores en Ias actividades de fortalecimiento espiritual de origen cnstlano

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: "Meditacion guiada” Se invito a las personas mayores a participar en una actividad grupal en la cual a traves de la meditacion se incentivo a conectar con su espiritualidad.
Actividad 2: "Bendicion de los alimentos " Esta actividad se ejecuto en cuatro seciones durante el mes de febrero en los dias 1,8,15 y 22, en donde se motivo a las personas
- mayores a participar recitando y escuchando la oracién de los alimentos antes de ingerirlos, fortaleciendo la gratitud.
E Actividad 3: “Los apostoles” actividad en la cual se convoco a las personas mayores a participar de manera grupal a escuchar lectura con tema sobre la resurreccion de jesus
g2 promoviendo la participacion y reflexion.
2 é Actividad 4: "La fé que salva” se invito a las personas mayores a escuchar audio lidico sobre historia de Habraham el padre de la fe, con &l fm de analizar la importancia que tiene la fe
« lenla vida de las personas.
i Actividad 5:El Sacramento de la Sagrada Eucaristia el cual se celebra los dias 1,8,15,22 de marzo es el tesoro mas grande que nuestro Serior Jesucristo nos dejo.para este momento se
congregan las personas mayores que quier&n participar en este acto de rocogimiento espiritual.
Actividad 6:"La patabra" se invité a las perscnas mayores a escuchar la palabra luturgica en una ocasion el dia 19 de marzo donde el tema cenral fue san josé para este
momento especial se realiza de forma qgue |a escucha sea voluntaria y sin preciones. t
Actividad 1: Durante el desarrolio de la actividad psicoteraputica grupal realizada el dia 6 de marzo del 2024, se observé que mediante la medi tacién guiada los participantes logran un
estado de relajamiento y una mente tranquila, y la identifiacion del momento presente. i
Actividad 2: En este espacio se fortalecio el valor del agradecimiento incentivando a las personas mayores a recitar o a escuchar la oracion de Ips alimentos antes de ingerirlos, el cual se
realizo en 4 sesiones durante el mes de marzo del afos 2024 de la siguiente manera: d i
Sesion 1; 1 de marzo 2024, recitacion de oracion.de la bendicién de los alimentos con 70 personas mayores en el comedor. )
Sesion 2: 8 de marzo 2024, recitacidon de oracion de la bendicién de los alimentos con 70 personas mayores en el comedor. |
o Sesion 3:15 de marzo 2024, recitacién de oracion de la bendicion de fos alimentos con 45 personas mayores en el comedor. 4
u;J _, |Sesion 4: 22 de marzo 2024, recitacion de oracion de la bendicion de los alimentos con 20 personas mayores en el comedor. !
z ,é_ Actividad 3: En la actividad grupal “Los apdstoles” que se realizé el dia 19 de marzo del 2024 con una participacién de 18 personas mayores, ghfinicio con ubicacién temporo espacial,
i é posteriormente se realizo lectura sobre la resurreccion de Jesus y la misidn de sus apostoles, tema que motivo a una buena participacion y ref? ion espiritual.
P
L Actividad 4: La actividad grupal denominada "La fe que salva” se realiz6 el 11 de marzo del 2024, con una participacion de 40 personas mayorgs, en donde se inicié con ejercicio de
iubicacion temporo espacial, y se motivo a escuchar audio ludico con el tema Habraham el padre de la fe, en donde se logré expresion de sejitimientos y analisis de la importancia que
iuen:a la fe en el aspecto espiritual en las personas.
! Actividad 5: En este momento central de los dias 1,8,15,22. de Marzo donde las personas mayores toman para ellas el concepto de que La Eucaristia es memorial, de hermanos, accién
|de gracias, prenda de salvacién y la presencia de jesus que se ofrece en el mismo Cristo en la comunién
' Actividad 6: para este momento el dia 19 de Marzo se dentifican todos los factores relacionados con el apoyo espirtual dimencionado en la actividad la "palabra" siendoesta la plena
identificacién d un encuentro meditar, de razonar, de contemplar; todo modo de preparar y disponer el alma, para quitar las penas del del espiritu.
Actividad 1: Al concluir la actividad de "Meditacion guiada" las personas mayores lograron reduccion de estres y ansiedad, conectando con su ser espiritual.
Actividad 2: Se logro evidenciar que mediante |a actividad de "Bendicién" de los alimentos las personas mayores ya sea como participantes activos o pasivos logran fortalecer su
5 espiritualidad y anudado a ello ejercitaron procesos cognitivos.
£ Actividad 3:Finalizando la actividad se observé que las personas mayores disfrutan de las actividades al aire libre y de las lecturas con temas  religiosos por tanto se obtuvo una mayor
£ 2 |participacion y reflexion.
E £ Actividad 4: Los participantes mostraron agrado por la herramienta auditiva empleada y se logré analisis del tema, expresion de sentimientos y fortalecimiento espiritual.
E Actividad 5:sacerdote que celebra el Santo sacrificio de la Misa, convierte las especies del Pan y el Vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesucnsto dara entregar el cuerpo y la sangre de jesus
convertido en hostia.para luego preceder |a bendicion final.
Actividad 6:En el momento final de meditacion y contemplaciones que tienen como objetivo quitar toda afeccién desordenada para crecer en hbertad y poder descubrir conforme a la
voluntad de Dios el beneficio de la escucha de la palabra de Dios
34 RECURSOS "
Televisor Profesional en Gerontologia
bafle o Profesional en Psicologia
biblia Sacerdote
mesas.
Papel de colores ¢
Tijeras
Sillas
Material de lectura
[Mantel
Parlante
Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO.
Actlvldad 1: La actividad grupal culmina con la par‘llmpauon acuva y pasiva de las personas mayores y se cerro con preguntas de satlsfaccnon sobre el encuentro

Actividad 2: En la bendicion de los alimentos participaron adultos mayores de manera activa y pasiva, fortaleciendo el valor del agradecimiento y otras &reas como lo son la espiritual, cognitiva y
social.

Actividad 3: Durante este ejercio se logro un espacio de opinion en los cuales se activaron procesos de cognitivos y de memoria en las personas mayores se culmino con preguntas de satisfaccion
sobre el encuentro.

Actividad 4: En esta actividad grupal las personas mayores lograron un eapacio para compartir experiencias y opiniones fortaleciendo la fe, se cerro ccn preguntas de satisfacion sobre la actividad.

Actividad 5 Para est4 actividad participaron activamente 45 personas mayores que disfrutarén de la explicacion de fa palabra y su sentido eucaristico .




| |Actividad 6: Ba-wes't?’ameﬂ participarén activamente 15 personas de forma consagrada y comprometidas en la escucha y canto de la eucaristia.  *
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o lTERUGaR NO FlEHA
NOMBRE:MARTHALUCIA NOMBRE:RUBIEL GARCIA
RAMIREZ MARIN

CC:51628256 €C:447456

ACTIVIDAD 2

CC: 19356480
ACTIVIDAD 3

£ %ﬁ 25/

NOMBRE: JOSE DE JESUS DIAZ i RESBIEGO SUBUE
} CC: 2425429 150 NOMBRE: DIEGO DUQU ;
i ACTIVIDAD 3 C: 11503379 : BENAVIDEZ : i 5
1 | ACTIVIDAD 4 : CC: 19218214 | ' H &
i i dipan T .ACTIVIDAD.6 ... e H £
; i ‘
H : i ,:;
{ /~ 3
| |RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENG: - o %@W , ,
E Goordinador o C t Uy
{ Fecha de evaluacién del encuentro: 22 de Marzo del 2024 %
Nombre del profesional que evaltia:Johanna Mesa Camelo (Psicologia) Ruth Marin (Gerontologia) ;
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SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8890-2023
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA ESPIRITUALIDAD

1. Energia Vital
06/03/2024 “meditacion guiada”

— .

Callcfl§fos Ocobos
Chinaute
=N eyenda

U8 S
Cundinomeores

2. Alimento para el alma “bendicion de los alimentos”
01/03/2024 08/03/2024

S/ /
1 de marzo de -2&} 08¢/2
Colle/Los Ocobo

Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
www.integracionsocial.gov.co
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INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

15/03/2024  22/03/2024

A ? NIe = ! -
¢ ~ = ‘ﬂ 2 > ~ a
15 dé marzo de 024 072T / /7

Calle feos Ocobos™ 22 de mag@é de 2024 07:38
xChlﬂau"’a » Sante Neoria del Viento

LaSee e' 7

Cund?nam .a

3. ser trascendente
19/03/2024 “Los apodstoles”

‘R \(ZD de 2024 10:06
Calle Los Ocobos

Chinaute

~La Serens

. Fusagasugsd
Cundinomarco

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

4. Legado espiritual
11/03/2024 “la fé que salva”

11 mar. 2024 2:42:34 p. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

Cundinamarca

5. Viernes de eucaristia
1,8,15,22 de Marzo

Tamaar 2024 9:21:35 a._g#*
‘ 67P77G7QR 4

Numero de indice; .

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

24 2:43:51 p. m.
alle’Los Ocobo$
Chinauta

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

22 mar2024:10:25:01 a. m.
68° E

Ndmero de indice: 241

6. Ejercicio Espiritual.
19 de marzo “la palabra”

PORTO BELLO

W\ 19 mar 2024 3:21:06:p. m.

67P77GQR*G8

29°NE

. y Fusagasugé
Gorge Nimero de indice: 214

D Tiova s Chinaiea 9 Tiesra Alta Chinayta) 9

o Vi 253 2070 wNimerodeindics: 117

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




